
Von Sp itzensportl ern I ernen!

Erfolg beginnt im Kopf:
Von Spitzensportlern lernen!

Termin : Donnerstag, 19. April 2012, '15 Uhr
bis Freitag,20. April,'17 Uhr
Reseruierung unter: Hotel Valavier, 5708
Brand, +43(0)5 559 21 7, info@valavier.at
Preis: EUR 360.-, für Firmen od. Ehepaare ab
zwei Personen je EUR 330.-

Manager-Seminar:

Die Weltklasse-Skirennläuferin
Michaela Kirchgasser wird am 19.
und 20. April in Brand von ihren
Erfahrungen berichten, wenn Men-
tal- und Wirtschaftscoach Günter
Spiesberger zu einem Seminar für
Entscheidungsträger lädt.

Dabei im Mittelpunkt Der richtige Umgang
mit Erwartungshaltungen, Stress und Lei-
stungsdruck. ,Know-how aus dem Spitzensport
hilft auch Entscheidungsträgem aus der Wirt-
schaft", ist Mentäl- undWirtschaftscoach Gitur-

ter Spiesberger überzeugt. Bei dem zweitägigen
Seminar im Brandner Aktivresort Valavier am
19. und 20. April 2012 wird hinter die Kulissen
des Spitzensports geblickt und aufgezeigt, was
sich Manager alles abschauen können.

Als Stargast mit dabei: die Weltklasse-
Skirennläuferin Michaela Kirchgasser. Nach
zwei Jahren Mentaltraining gelang im Winter
2olll12 mit dem Triumph im Slalom von
Kranjska Gora der Durchbruch im Ski-Weltcup.

"Ich bin durch das Hintergrundwissen über
mentale Strategien ein neuer Mensch gewor-

den", blickt Kirchgasser zurück. "Ich bin jetzt
ergebnisorientierter und gleichzeitig selbstbe-
wusster und entspannter'" rßE ilrtlr'lr

Bei Managern liegen Potenziale
brach

"Spitzensportler wissen, dass Erfolg im
Kopf beginnt. Entscheidungsträger aus der
Wirtschaftkönnen vieles lemen - von Entspan-
nungstechniken bis zur Visualisierung, vom
Umgang mit Stress bis zur Fokussierung auf
neue Ziele", sagt Gthter Spiesberger. 

"Während
Mentaltraining im Sport längst zum Alltag
gehört, liegen bei den meisten Managem und

Entscheidungsträgem in diesem Bereich enor-
me Potenziale brach. Ki.inftig wird auch in der
Wirtschaft diese Konsequenz nötig sein, um an
der Spitze zu stehen. Die Schnelllebigkeit stellt
die Manager von heute vor sländig neue Her-
ausforderungen, die nur mit mentaler Stärke
gut gemeistert werden können", ist der Erperte
überzeugt. Neben den intensiven Coachings
stärkt der ehemalige Ringer-Weltcupsieger und
jetzige Bewegungstherapeut Valentin Tsche-
brukov mit gezielter Gymnastik das Körperbe-
wusstsein der Teilnehmer.

,,Bauphysik - Analyse und Diagnose zugleich!"

Die Bauphysikumfasst
Wärme-, Feuchte-, Schall-
schutz undRaumakustik
- Themen die jedes Baupro-
jektbegleiten. Sei es Neu-
bau oder Sanierung.

Die Grundlagen dazu werden vom
Ingenieurbüro DI Gtinter Meusbur-
ger in Schwarzenberg ermittelg ge-
plant und dienen der optimalen Um-
setzung. Seit zwei Jahren betreibt DI
Meusburger das Ingenieurbüro ftir
Bauphysik.
DI Günter Meusburger erstellt Sa-

nierungskonzepte, die heute mehr
dem je an Bedeutung gewinnen.

,Ressourcenschonung und langle-
bigkeit sind gesteckte Ziele!" meint
der Bauphysiker.
Von seinem Iagenieurbüro wird
der dazugehörige Energieausweis
berechnet. Dieser ist für Neubau-
ten, Sanierungen, Vermietungerv

Günter Meusburger bei bei einer
Schallmessung

Verpachtungen und den Verkauf von
Immobilien erforderlich.

"Um entsprechende Förderungen
auf landes- oder Bundesebene zu
erhalten, leiste ich.geme HiHestel-
lung", sagt Günter Meusburger.

Ein weiterer Tätigkeitsbereidr um-
fasst die verschiedenen Messungen

zur Qualitätssicherung, sei dies über
Wirmebil4 Luftdichtheit, Feudrte
oder Schall - mit diesen Prüfungen
wird den Gebäuden das objektivste
Zeugnis ausgestellt Die Messungen
sprechen Klartext! Das Ingenieurbü-
ro DI Günter Meusburger deckt das
breite Spektrum der gesamten Bau-
physik ab. Kompakt aus einer Hand
mit gelebter Überzeugung:

"Von einem Projekt zum besten
Objektl"

Iril.-lI
Dl Günter Meusburger
Gegründet 1.1.2010

lngenieurbüro für Bauphysik
Schwarzenberg
BesonderheiL Kompakte Bau-
physik aus einer Hand!
office@gmbauphysik.at,
www.gmbauphysik.at

I]fllltH
Das ,,Einhorn"
als App

Die Brauerei Fohrenburg setzt im

)ahr2012 verstärkt auf mobile
Endgeräte. Das Smartphone wird
vermehft für den Spaß am Surfen
und mit diversen Apps veruendet
- nur um das Telefonieren geht es
längst nicht mehr. Die Bludenzer

Traditionsbrauerei folgt diesem
Trend und bietet als erste Brauerei
Östereichs seinen Kunden eine
voll ausgestattete mobiie Version
ihrer lnternetseite und ein eigenes
iPhone-App mit dem,Einhom".
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