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HEALTH THERAPY

12 Month, 12 Different Experiences

세계 마라톤 캘린더 
남아프리카에서는 달리다 코뿔소의 조용한 눈과 조우했고, 호주에선 바다에 뛰어들어 

열을 식혔다. 12개의 다른 세상을 보여주는 세계 각지의 마라톤 대회에 참가하면 가능하다. 
EDITOR 유나리 PHOTOGRAPHS 남아공 빅 파이브 마라톤, 두바이 마라톤, 로스앤젤레스 마라톤, 몽골리아 선라이즈 투 선셋 마라톤, 

캐나다 관광청, 프랑스 메도크 마라톤, 호주 관광청, 호주 퀸즐랜드 관광청, JoonangDb

세계 최고층 빌딩 부르즈 할리파에서 시작

하는 이 대회는 매끈하게 깔린 포장도로

에서 사막 너머로 지는 일몰을 바라볼 수 

있다. 모래바람에 얼굴을 비비지 않아도 

되는, 가장 현대적인 중동 탐험 레이스. 

일시 1월 25일  코스 42/10/3km 

참가비 140/60/15 USD  

참고 www.dubaimarathon.org

붉은 황무지 가운데 우뚝 솟은 거대한 바

위 울루루와 ‘수많은 머리’라는 뜻의 올가

스를 동시에 관람하며 달리는 특별한 경험

을 원한다면 추천한다. 단, 패키지 상품 예

약자에 한해 참가 가능하다. 

일시 7월 27일  코스 42/21/11/6km

패키지 가격 2박 3일 975 AUD~

참고 www.australianoutbackmarathon.com

매년 4월, 지구상에서 가장 낮은 곳을 달

릴 기회가 온다. 해발 853m에 위치한 요

르단의 아만 근처에서 시작해 점차 해발 

-418m에 위치한 사해로 내려가는 코스의 

대부분이 내리막길이다. 

 

일시 4월 5일  코스 50/42/21/4.2km

참가비 120 USD

참고 www.deadseamarathon.com

과거 헝가리 제국의 위용을 느낄 수 있는 

역사적 장소를 모두 순회한다. 헝가리 건국 

1,000년을 기념하기 위해 조성한 영웅 광

장에서 출발해 아름다운 국회의사당을 끼

고 조용히 흐르는 도나우 강변을 달린다. 

일시 10월 13일 코스 42km

참가비 55~80 EUR(신청 기간별 상이)

참고 www.budapestmarathon.com

영화 <첨밀밀>의 주인공들이 자전거를 타

던 네이선 거리에서 칭마 대교, 빅토리아 

파크를 도는 코스에는 온갖 명소가 포진

해 있다. 기암괴석처럼 늘어선 아파트 숲

도 홍콩에서만 볼 수 있는 진풍경. 

일시 2월 24일  코스 42/21/10km 

참가비 300 HKD 

참고 www.hkmarathon.com

사해 마라톤이 지구의 낮은 곳으로 달린

다면, 이 대회는 그 반대다. 달리기가 시작

되는 홉스골 호수의 고도는 1,650m이며 

참가자들은 700m가량의 산을 넘어야 한

다. 희박한 공기 속을 달리는 희열이 있다.

일시 8월 7일 코스 100/42km

참가비 1,780 USD

참고 www.ms2s.org

이어폰을 꽂은 채 빌딩 숲과 공원 사이를 

표표히 달릴 수 있는 도심 속 마라톤. 그러

나 퀸 엘리자베스 공원에서 출발해 키칠라

노 해안, 스탠리 공원을 거치는 코스는 제

법 난이도가 있다. 

일시 5월 5일 코스 42/21km

참가비 149/109 USD

참고 www.bmovanmarathon.ca

호주 포트더글러스 지역의 포마일 해변을 

달리는 이 레이스는 거대한 사탕수수밭과 

세계자연유산으로 등재된 열대우림 지역

을 통과한다. 세상에서 가장 다채로운 자

연을 경험할 수 있는 코스.

일시 11월 9일 코스 42/21/10km

참가비 160/110/50 AUD

참고 www.greatbarrierreefmarathon.com.au

도시의 상징을 모두 거치는 핵심 코스다. 

메이저리그의 산실인 다저 스타디움에서 

출발해 영화인의 거리 할리우드 대로, 선

셋 스트립을 거쳐 샌타모니카 해변으로 

돌아온다.

일시 3월 18일 코스 42km

참가비 165 USD

참고 www.lamarathon.com

주제가 있어 참가자들은 그에 맞춰 의상

을 준비해야 한다. 와인 산지에서 열리는 

대회답게 달리는 도중 와인도 마실 수 있

다. 괴상한 의상을 차려입고 숙취로 달리

기를 포기해도 괜찮은 축제라는 얘기.

 

일시 9월 7일 코스 42km

참가비 78 EUR(추후 변경 가능)

참고 www.marathondumedoc.com

사자와 하마, 코뿔소가 서식하는 엔타베

니 동물보호구역에서 펼쳐진다. 밴쿠버의 

마라톤 코스가 도시인을 위해 설계한 것

이라면 빅 파이브는 가장 원시적인 생명력

이 넘치는 날것 그대로의 코스다.

일시 6월 22일   코스 42/21/10km

참가비 190 EUR

참고 www.big-five-marathon.com

지난해에 2만5,000명이 참가한 대규모 마

라톤 대회다. 알라모아나 비치 공원에서 

출발, 시내를 지나 카피올라니 공원에서 

끝나는 코스는 오아후의 아름다운 해안

선을 모두 끼고 있어 지루할 틈이 없다. 

일시 12월 8일 코스 42km

참가비 55 USD(추후 변경 가능)

참고 www.honolulumarathon.org
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로스앤젤레스 
마라톤

프랑스 
메도크 마라톤

남아공 빅 파이브 
마라톤

하와이 호놀룰루 
마라톤

홍콩 마라톤
몽골리아 선라이즈 투 
선셋 마라톤

BMO 밴쿠버 
국제 마라톤

호주 그레이트배리어리프 
마라톤

두바이 마라톤 호주 아웃백 마라톤

사해 마라톤
헝가리 부다페스트 
마라톤
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