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Woraufich
mich freue”

Massai

,Nach einem fuir mich
sehr ereignisreichen
Laufjahr 2012 habe ich
fur 2013 noch keine
grof3en Plane, aber ein
Eventistdefinitivgesetzt:
der ECCOINDOORTRAIL
inDortmund.Auchwenn
man als Naturliebhaber
geteilter Meinung sein
kann, wie gut,Indoor”
und ,Trail” zusammen-
passen, so weils ich seit
meiner Teilnahme im
letzten Jahr, dass das
einfach ein groB3artiges
Eventist.Diein derWest-
falenhalle angelegte
Strecke bringt richtig
SpaB, ist lauftechnisch
anspruchsvoll, und die
Atmosphére drum-
herum st einfach klasse.
Zudem stellt unser Lauf-
verein LT Bittermark die
Streckenposten, und es
kommenvielenetteTrail-
runner,dieichbeilLdufen
inganzDeutschlandund
Termin Europa kennenlernen
Distanzen durfte.Ich starteanallen
und Ziel drei Tagen und freue
lafo mich auf das Wieder-
sehen mit alten und
a Buntes Starterfeld aus Schilern, . 2 : neuen Bekannten! Und
kenianischen Laufwundern und - / mal schauen, was sich
reiselustigen Freizeitldufern oy ; L : : » dortvielleichtfiirweitere
' (Trail-)Wege fiir 2013
ergeben.- JENS MEYER

Der Lauf
ECCO INDOOR
TRAIL Dortmund

Fir Jens Meyer das
erste grof3e Laufziel
2013: der ECCO
INDOOR TRAIL in den
Westfalenhallen
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