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lllErilrilr'__
Unterschätztes Risikc

Streng na.h dem Slogan 
"We

make lT secure!' ist Firmen_

inhaber Horst KasPer von
,,Rescue EDV" Mitglied der lT
Security Group und informier
Sie üb€r das,Risiko Dru.ker'

Unternehrnensdaten sind auf
dem Weg vom Eingabegerät zul

Drucker oft ungeschLjtzt und fÜr
jedermann zugänglich. Vi€len

Anwendern ist das Risiko nicht
bewusst. Dabei können die Folg

des verlusts sensibl€r Druckdat
schwetuiegend Lrnd unkalkulierl

ausfallen. L4it einfachen Progra
men lassen sich samtlich€ Dru.
daten aLrfspüren und auf einem

lremden 6erät ausdrtrcken. Auc

das Drucken über verschiedene

Clouddienste ist problematisch.

Die Serverstehen oft im Auslar

und es ist schwierig festzustell(
ob unbefugte Dritte diese Date

abfangen.

Auch bei Ceräten miteingebau
ter Festplatte ist sichezustelle
dass beispielsweise bei einem

Austarsch des 6eräts oder ein(

kapltten Druckers die eingebar

Festplatte geloschL oder slcher

entsorgt werden. Es gibt aber;
gute Nachrichten: nzwischen I
es Print-Cerät€. die eine Schut
lunktion eingebaut haben.

Üher Rescr
EDV
Resore EDV

ist s€it 199
ein Dienst-
l€lstungsun

spezialisien
Bekeuung,

Hosting & Schulung von Unt€l
nehmen im Bereich lT und lnte

Seminar: Impulse für den Erfolg
Eine Mischung aus Men-
talcoaching, Yoga, Er-
nährung und Know-how
aus dem Spitzensport:
Vergangenen Freitag ging
im Aktivresort Valavier in
Brand ein ganz spezielles
Fü]rrungskräft e-Seminar
über die Bühne.

Mentale Hintergninde und stEte-
gien, Fokussierung auf neue Ziete,
(onzentration. Entschleunigug,
I(örperbe\wsstsein, Eryertise aus

dem Spitzenspot Es waien sehr
viele Aspekte aus verschiedensten
Bereichen, die die Refercnten bei

dem Seminar mit dem provoke_
ten Titel ,Schuften Sie noch oder

leben sie schon" behandelten. "Es
ging uns darum, den Entschei
dungsrr:igem, die unter starkem
Ternindruck, nervlicher Betastung
und Stress leiden, neue Werkeuge
zu geben, um kiinJüg erfolgrei_
cher zu sein und gleichzeitig eine
bessere Lebensqualitär zu errei'
chen". erklart veranstalter Günrer
Spiesberger Der geburtige ober
östeneicher ist als Mentai- und
Wirtschäftscoach aktiv zu seinen

Klienten zählen ehemalige und
aktuelle Sport Stars wie Michaelä

Dorfmeisrer. Hannes Reichelt, Mi
chaela Kirchßasser, Goller Manüel
Trappel oder Moto-GP2'Weltmeis_
ter Stefan Bladl. Dieses Know_how

aus dem Spitzensport nbertriigt
Spiesberger in d1e Wirtschaft, wo er
mit Managem und Führungskf-
len von intemationalen Untemeh_

men wie Polsche, Audi, Swarovski
oder UBS arbeitet.

Entschleunigung statt
Multitasking

Das ZaubeNort fLir wirtschaft.h-
chen Edolg und oprimale i-ebens-

qualiüir lautet Achtsamkeit, erklär

te der Experte beim seminar. spies

berger ,Mit dem nÖLigen Wissen

über festgefahrene Denkprozesre

und unser Unre6ewusstsein kann
der Mensch achtsamer agieren. Bel

zu vielen Entscheldungsuirgem
werkett das unterbewusstsein

gehetzt von außeren Eindrticken
stindigauf vollgas. Dasbindernicht
nu r Ressourcm. sondem macht un_

zufrieden, ünproduktiv und sc|1ieß-

lich krank. statt Multitasking ist
Entschleunigung angesagt"

Neben Günter Spiesberger ga_

ben weitere Expenen wichtige
Inputs. Die bek&nte Wiener
Yoga-Lehrerin Elisabeth Melichar
!äsenherte den Terlnehmem
;raxisn.ne Tipps und tlbungen
iür mehr Achtsamkeit und Fokus

sierung. ,Das IchLlge KÖrperge
lrlhl von An und EntsPannung,
Atemubungen sowie Gedanken

training sind Grundlagen für
beruflichen und privaten Erfolg",
so Mellchar. Nlcht zuletzt gab

mjt der Vorarlberger SkiLäuferin
Michelle Morik elne ToPathletin
Einblick in mentale Strategien
im Spitzenspon Der Spiesber-
ger-Schützling, Dritre bei der

Iunioren wM 2010, wurde in der
Vergangenheit von etlichen Ver

Ietzungen gebeulelt und kämpft
un den Anschluss an die Welt-
spitze. Moriks Motto: ,Kampfe für

Damit das Puzzle aus Geist und
Körper komplen \{,lrde, gab Va

lavier-Hotelier Edi Meyer TiPPs

zur richtigen Energienäniung.
.Richtige Emahrungwirdfür Füh'
rungskrafte imner wichtiger, um
den ganzen Tag konzenrriert und
leistungslirhig 2u bleiben.'

Dass ich in Sachen Versicherunqen den richtigen Partn€r an meiner Seite habe hat sich

gezeigt, als,das Unerwartete' eingehoffen wer!

,,tch bedanke mich beim exaca. Team fi)r die schnelle und kompetu''t
Abwi ck t u n g m e i n e r S ch ad en an ge le g e n h eitt "

exacta.
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