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extrému

Nad Bodamským jezerem zapadá slunce a ozývá se idylické 
cinkání kravských zvonů. Stojíme na vrcholu Winterstaude, 
nejvyšším bodě rakouské oblasti Bregenzerwald, který se brzy 
stane svědkem silné lidské vůle a vytrvalosti. Proženou se tu totiž 
otrlí závodníci extrémního štafetového závodu Outdoortrophy.
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Čtyřčlenné týmy, čtyři disciplíny 
– běh, paraglide, kajak a horské 
kolo. To je Outdoortrophy, tý-

mový štafetový závod outdoorových 
sportů, který měl letos svůj 11. ročník.  
V  této kategorii jde o  jeden z nejvý-
znamnějších závodů outdoorových 
sportů vůbec. Vedle profesionálních 
závodníků se letos na  start postavilo 
i 27 amatérských týmů, jejichž členové 
museli ve čtyřech disciplínách zdolat 
bezmála 60 kilometrů závodní trasy. 
I když termín amatérský je zde trochu 
zavádějící. Ne pro všechny závodníky 
je sport profesí, avšak podmínky mají 
všichni stejné, hory nikomu nedají nic 
zadarmo.

Převaha amatérů
Je devátá hodina 

ráno a v horské 
vesničce Egg 
se pomalu 

scházejí zvě-
davci. Za pár minut 

odstartují první dva zá-
vodníci a odvážlivci v jednom. 

Chtějí prověřit svoji vytrvalost a sílu 
v kategorii „Solo“ – závodě jednotliv-
ců. Ta je velkou novinkou letošního 
ročníku. Jediná jejich výhoda spočívala 
v 50minutovém náskoku. Všechny čtyři 
disciplíny musejí zvládnout sami, nikdo 
je na předávkách, kromě skandujících 
přihlížejících, čekat nebude…

Desátá odbila a start opouštějí první 
členové týmů, běžci. Překonat musejí 
převýšení 1400 metrů. Po 12 kilome-
trech v horském terénu předává první 
závodník, Petro Mamo, štafetu na para-
glidu Thomasi Mitterdorferovi. Mamo, 
rodák z Eritrey, svým neúnavným tem-
pem dokonce pokořil rekord, s nároč-
ným horským terénem se popasoval 
v  čase 59:47. I  ostatní členové jeho 
týmu udrželi tempo, a  tak tým Land 
Rover Hörburger s časem 3:37:02 stanul 
na stupních vítězů.
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Nad třemi profesionálními týmy však 
výrazně převažovali amatérští sportov-
ci. Mnohé to vypovídá o  charakteru 
závodu, který je určen každému, kdo 
má chuť si prověřit svoji kondici a vůli, 
bez ohledu na profesní zaměření a spor-
tovní úspěchy. Rakouského štafetové-
ho závodu se zúčastnila i řada Čechů. 
Tři členy českého Rakteam Rakovník, 
kteří měli svoje etapy za sebou a če-
kali na posledního kolegu, jenž zrov-
na zdolával 30km trasu na  horském 
kole, jsme zastihli úlevně se usmíva-
jící v cílové základně High 5 Center. 
„Jde o náš šestý štafetový závod. Naší 
prvotní motivací před lety bylo zkusit 

si, jestli podobný závod vůbec zvládne-
me,“ líčí nám historii týmu paraglidista 
Kamil. „Závodíme ve stejném složení, 
jen běžci se nám prostřídali. Pomalu se 
suneme dopředu a každý rok se umístí-
me lépe. V podstatě se ale stále držíme 
ve středu tabulky. Na Outdoortrophy 
jsme poprvé, takže jsme pořádně nevě-
děli, jaké podmínky nás čekají,“ dodává 
se smíchem. Paraglidisté, jimž štafetu 
předávali běžci, museli překonat při-
bližně dvoukilometrovou vzdálenost 
s výstrojí. „Nejhorší fáze je běh, kte-
rý letu předchází. Zkraje se běží mír-
ně do kopce a v závěru už člověk leze 
po čtyřech. Jsem vždycky rád, když už 
jsem ve vzduchu,“ říká. 

Český tým
Vytrvalost závodníků je obdivuhodná, 
na  řadě z  nich je vidět velká únava, 
hlavně když se začnou sápat do  str-
mých kopců. Zajímalo nás, kdo jsou 
oni odvážlivci, kteří se k  náročnému 
závodu přihlásili. „Jsme ryzí amatéři, 

Trasa prý nebyla všude 
dobře značená a český běžec 
mírně bloudil. Naštěstí ho 
usměrnili místní turisté.

Paraglidistké museli před vzletem vyběhnout  
mírný kopeček, a tak byli rádi, když se konečně 
octli ve vzduchu

Běžci vybíhají ze startu (vpravo v červených 
kraťasech člen vítězného týmu Petro Mamo)
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Druhý skok, který museli kajakáři  
zvládnout, měřil dva metry

Bikeři zakončují závod, který celkem měří 
56,6 kilometru
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připravujeme se naší prací, každý svo-
ji disciplínu trénuje, když má čas. Ale 
všichni chodíme běhat a já samozřejmě 
trénuju pádlování. Profesionálně se však 
nikdo z nás sportu nevěnoval,“ vysvětlu-
je Martin, kajakář z rakovnického týmu. 
„Člověk myslí na to, že jde o tým. Když 
jede sám za  sebe, může se na  závod 
v půlce vybodnout, ale ve štafetě prostě 
musí jet až do konce a snažit se, co to 
jde,“ čte nám Martin myšlenky na otáz-
ku, co se člověku honí v hlavě, když už 
tělo odmítá pokračovat.

Po odvlážných paraglidistech přebírali 
u Andelsbuchu štafetu kajakáři. Na řece 
Bregenzerach nejprve museli s kajakem 
skočit ze čtyřmetrové konstrukce, pře-
konat dvoumetrový vodopád a  splnit 
úkoly jako slalom a „eskymák“. „Loď 
se mi zalévala vodou a neměla takovou 
stabilitu. Po skoku z jezu jsem si do ní 
udělal díru, a když jsem ji před poslední 

Outdoortrophy
Patří mezi tradiční štafetové závody, v rakouském 
Bregenzerwaldu se odehrál již pojedenácté. Čtyřčlenné 
týmy závodí ve čtyřech disciplínách. Štafetu si účast-
níci postupně předávají – běžce střídají paraglidisté, ti 
předávají štafetu kajakářům a závěr patří horským kolům. 
Letos se závodu zúčastnilo třicet smíšených týmů, z nichž 
tři sestávaly z profesionálních sportovců, a dva účastníci 
závodili v kategorii Solo, v níž všechny disciplíny museli 
zvládnout sami. První místo připadlo týmu Land Rover 
Hörburger, jehož členy byli Petro Mamo – běh; Thomas 
Mitterdorfer – paraglide; Manuel Filzwieser – kajak; Urs 
Huber – horské kolo. Všechny disciplíny zvládli dohroma-
dy v čase 3:37:07. Celková trasa závodu měřila 56,6  km. 
Závod je oblíbený jak u sportovních nadšenců, kteří chtějí 
v závodu poměřit svoje síly, tak mezi sportovními špič-
kami. Outdoortrophy se tak zúčastnil například Jaroslav 
Kulhavý, zlatý olympionik, jenž si z OH v Londýně odvezl 
zlatou medaili z MTB – cross country. V minulých letech 
se Outdoortrophy uskutečnil jednou za rok, letošním 
ročníkem se započala jeho dvouletá periodicita – příští 
se tak odehraje v roce 2015. Přihlásit se na závod můžete 
na adrese: http://www.outdoortrophy.com/en/

Extrémní závod se koná v idylické oblasti 
Bregenzerwald 

Roland Rupprechter si účastí v kategorii jednotlivců 
splnil svůj sen
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předávkou měl vytáhnout z vody, ani jsem 
ji neunesl a táhl ji za sebou jako kačenku,“ 
vypráví Martin o komplikaci, která ho v jeho 
disciplíně stihla. A nešlo o jedinou nepří-
jemnost, která český tým postihla, přesto se 
však všichni do svého cíle zdárně dostali. 
„Značení tras nebylo stoprocentní. Dvakrát 
jsem si zaběhl, jednou jsem zvolil špatnou 
cestu na rozcestí, naštěstí mě vrátili turisté. 
I na hřebeni jsem seběhl ze správné trasy. 
Lidé na mě křičeli, myslel jsem, že mi fandí, 
a přitom mě upozorňovali, že běžím špat-
ně,“ vypráví se smíchem Michal. Minuty se 
ale načítají. Ani přes technické obtíže a ob-
časné zabloudění si však tým z Rakovníka 
nevedl špatně, skončil na 18. místě s časem 
5:15:09.

Životní výzva
Na závěrečném večírku v základně soutěže – 
High 5 Center – jsme se potkali s Rolandem 
Rupprechterem, starším ze dvou účastníků 
kategorie Solo. Všichni vesele oslavova-
li povedený ročník Outdoortrophy, včetně 
Rolanda. „Tři roky jsem tuto výzvu nosil 
v hlavě,“ říká Roland, který si svůj sportov-
ní cíl splnil v čase bez pár sekund 6 hodin. 
„Závody tohoto typu pro mě nejsou novin-
kou, účastnil jsem se řady štafetových sou-
těží, ale nikdy jsem nemusel splnit všechny 
disciplíny sám. Musel jsem se naučit jezdit 
na kajaku, což jsem předtím vůbec neuměl. 
Začal jsem se učit v květnu, takže tato pa-
sáž pro mě byla rozhodně nejtěžší a zároveň 
největší výzva. Mým cílem bylo dostat se 
do cíle do čtvrté hodiny odpolední. Nakonec 
jsem s celkovým časem 5:59:16 hodin byl 
sice úplně poslední, ale do svého limitu jsem 
měl ještě půlhodinovou rezervu, takže jsem 
spokojený. Příště si závod zopakuju, když 
mi to kondice dovolí,“ vypráví s  nadše-
ním, které je tak trochu fascinující, protože 
Roland, v běžných dnech bankéř, nevypa-
dá, že by měl za sebou tak náročný závod, 
jakým Outdoortrophy je pro všechny své 
účastníky. 
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